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Έφη Καραγιάννη
Η θ ο π ο ι ό ς / Θ ε α τ ρ ο π α ι δ α γ ω γ ό ς

Σπούδασα υποκριτική. Από το 2003 μέχρι σήμερα έχω παίξει σε αρκετές παραγωγές τόσο
στο θέατρο αλλά και στη τηλεόραση. Από το 2015 διδάσκω υποκριτική σε όλες τις ηλικίες
κι είμαι εμψυχώτρια θεατρικού παιχνιδιού. Έχω παρακολουθήσει πλήθος σεμιναρίων και
επιμορφωτικών προγραμμάτων για το θέατρο και την ειδική αγωγή. Από το 2020 είμαι
υπεύθυνη της Θεατρικής Ομάδας Θεατροτέχνες. Το 2023 συμμετείχα στο 8ο Πανελλήνιο
Συνέδριο Αυτισμού με το πρόγραμμα παρέμβασης 
«Η συμβολή του θεάτρου στη σεξουαλική αγωγή των εφήβων με ΔΑΦ». 
Γράφω, σκηνοθετώ, μεταφράζω, παίζω, μοιράζομαι την αγάπη μου για το θέατρο.

Επαγγελματική Εμπειρία

Ως θεατροπαιδαγωγός στο Θεατρικό εργαστήρι για παιδιά κι εφήβους
Ως θεατροπαιδαγωγός στα τμήματα καλλιτεχνικής προετοιμασίας
Συνδημιουργός του εκπαιδευτικού προγράμματος 

      “Οι δώδεκα μήνες”
Ως ηθοποιός στην παράσταση “Η μηλιά που όλο γελά” (2016-2018)

4o Δημοτικό σχολείο Ασπροπύργου (2020-2023) Παρουσίαση
εκπαιδευτικών προγραμμάτων: -Δικαιώματα του παιδιού, -Παραδοσιακά
Παραμύθια,-Πρώτη μέρα στο σχολείο, Θεατρική παράσταση “Ο Άγιος
Βασίλης έρχεται”.
Ταξίδι στην Ανάπτυξη (2019-μέχρι σήμερα) Ομάδες Θεάτρου σε παιδιά κι
εφήβους με ΔΑΦ.
15ο Δημοτικό σχολείο Ιλίου (2022-2023) συμμετοχή στο Καλλιτεχνικό
μαθητικό φεστιβάλ του Πανελληνίου δικτύου θέατρο στην εκπαίδευση με
τη θεατρική παράσταση “Παραμύθια από το τηλέφωνο”.
Συναισθήματα (2019-2022) Θεατρικά εργαστήρια για παιδιά κι εφήβους,
τμήμα δραματοθεραπείας ενηλίκων, μέλος της θεατρικής ομάδας “Play it
back”

Εστία, Ίλιον.
Υπεύθυνη θεατρικής ομάδας
2022 “Το καρέ του χάρου” θέατρο Άννα Συνοδινού (σκηνοθεσία)
2023 “Η θαυμαστή μπαλωματού” θέατρο Άννα Συνοδινού (σκηνοθεσία)
2023 “Ο Κεραμιδοτρέχαλος” Θέατρο Άννα Συνοδινού (σκηνοθεσία)

2016-μέχρι σήμερα

2019- μέχρι σήμερα

2020-μέχρι σήμερα

Θέατρο Πρόβα

Θεατρική ομάδα Θεατροτέχνες

Θέατρο - Τηλεόραση (ενδεικτικά)

ΑΝΩΤΕΡΑ ΣΧΟΛΗ ΔΡΑΜΑΤΙΚΗΣ
ΤΕΧΝΗΣ “Μαίρης Βογιατζή Τράγκα”

Πανεπιστήμιο Αιγαίου

Δίπλωμα Υποκριτιικής

Ειδική Αγωγή

2005-2008

2021-2022

Γνωσιακό συμπεριφορικό
δράμα (2022-2023)
Διεπιστημονικές πρακτικές
σύγκλιση- ΕΚΠΑ (2023)
Μέλος του Πανελληνίου
Δικτύου Θέατρο στην
Εκπαίδευση (Ανθρώπινα
δικαιώματα-Θέματα
προσφύγων UNHCR 2022-
μέχρι σήμερα)
 Devised Theater με τον
Κώστα Φιλίππογλου στο
Tempus Verum Εν Αθήναις
(2019)

Σεμινάρια

2022-2023

DIGITAL MARKETING

ΕΚΠΑ

“Η ντουλάπα της οργής” Θέατρο Άλφα.Ιδέα (2018-2019) 
“Οι σιδεράδες” Αγγέλων Βήμα (2016-2017)
 “Η μάχη των φύλων” ALPHA (2013-2014) 

“Ηρόστρατος” Booze Cooperativa (2012-2013) 
“Η πολυκατοικία” MEGA (2010)

 “Daddy cool” θέατρο Περοκέ (2009-2010)
 “AIDA” Ηρώδειο (2009)

 “Μαρία η άσχημη” MEGA (2009) 
“Εκκλησιάζουσες” ΔΗΠΕΘΕ ΡΟΥΜΕΛΗΣ (2003-2004)


